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Услышав первую ложь, родитель внутренне может обрадоваться: у 
моего ребенка интеллект соответствует возрастной норме. Но следующей его
мыслью должно быть: как следует поступить, чтобы не создать условия, 
благоприятные для оттачивания навыков лжи. 

Поскольку ребенок маленький, его не стоит пугать и наказывать. 
Сначала следует просто рассказать о том, что есть правда и ложь. Правда – 
это события, а ложь – это когда мы скрываем, изменяем или искажаем 
правду. Мы объясняем, что когда человек говорит не то, что произошло, а 
скрывает это или изменяет хоть что-то в реальности, то он лжет. Очень 
важно спросить у ребенка, почему он солгал в первый раз. Скорее всего, под 
ложью скрывается либо страх наказания, либо желание похвалы, внимания 
или поддержки. 

Поскольку задачей родителя является обучение ребенка поведению в 
разных ситуациях, а не судейская расправа, то необходимо объяснить, как 
стоило вести себя в том или ином случае. Можно даже проиграть вместе с 
ребенком эти ситуации, причем роль ребенка может исполнить взрослый, а 
роль родителя – ребенок. В какой-то момент общения с ребенком, после 
первого случая лжи (до этого беседовать на данную тему не стоит вообще, 
поскольку у ребенка пока нет опыта, позволяющего адекватно воспринимать 
слова взрослого) можно поговорить с ним на тему, что такое жизнь в семье. 

Семья существует для того, чтобы обучить ребенка многому, а потом 
отпустить в большой мир умелым и способным справиться с трудностями. В 
большом мире есть наказание за ложь. Оно состоит в том, что люди 
перестают доверять такому человеку. Это очень неприятно. Все люди 
совершают ошибки. Важно не бояться совершать ошибки, а уметь на них 
учиться, чтобы больше не повторять. Если мама или папа не будут знать 
правды, они не смогут помочь и научить преодолевать трудности. Но это 
означает, когда ребенок, согласно этим установкам, обратится к родителю с 
проблемой, ему не будут говорить, чтобы он сам с ней разбирался, на него не
обрушатся с криками и уничижающими высказываниями. Мы уже знаем, что
дети познают мир, совершая ошибки. Если за ошибками будет следовать 
наказание, у ребенка останутся лишь две возможности: не делать ошибок или
делать ошибки и лгать. 

Не делать ошибок означает отказаться от познания мира и полностью 
положиться в его освоении на взрослых. Такие дети обычно исполнительны, 
они могут сидеть в углу, дожидаясь указаний взрослых, но от них нельзя 
ждать творческих действий. Вторая возможность связана с 



совершенствованием умения лгать. Чем страшнее наказание, тем сложнее 
будет ложь. Сперва это будет грубая и простая выдумка, которая станет 
эффективно развиваться по мере роста интеллектуальных способностей 
ребенка. Широко распространена ложь, связанная со сломанными 
игрушками. Родители наивно думают, что, получив красивую дорогую 
игрушку, ребенок будет относиться к ней так же бережно, как они сами 
относятся к дорогим вещам. Но для ребенка ценность игрушки измеряется не
деньгами, а возможностью трансформироваться вслед за фантазией в игре. 
Поэтому ребенок быстро разбирает на части подарок, а затем включает в 
игру, густо измазав лакированные части пластилином или другим подручным
материалом. 

Весьма часто сами взрослые обучают ребенка лгать. Если между 
родителями нет согласия, то ребенок, наговаривая одному родителю на 
другого, может получать бонусы от каждого, причем обманывая обоих. 
Бонусом же будет то, что каждый родитель захочет «купить» положительное 
отношение ребенка, приобретая ему те вещи, которые запрещает или не 
может предоставить другой родитель. Дошкольник лжет, очевидно, потому 
что не умеет прогнозировать. Все следы его действий легко обнаруживаются,
а его рассказ о событиях либо противоречив, либо в голосе появляются 
особые легко узнаваемые искусственные интонации.

 Стоит учесть, что девочки лгут искуснее, чем мальчики, поскольку 
социальные навыки они приобретают быстрее. Наказания при первых опытах
лжи не должны быть слишком тяжелыми. Например, если ребенок взял вещь 
из детского сада или в гостях, не обязательно заставлять его самого 
возвращать украденную вещь. Но объяснить, что данный поступок 
называется воровством и осуждается обществом, необходимо. Более того, 
конечно, стоит быть внимательными к появлению у ребенка необычных 
вещей. Малышам еще сложно контролировать собственные желания. Но при 
наличии теплых отношений со взрослыми и обсуждении того, что вещи 
имеют своего хозяина, у которого всегда надо спрашивать разрешения ими 
пользоваться, дети могут понимать суть явлений. Иногда, особенно при 
первых случаях воровства, детям бывает слишком стыдно. Нужно обсудить с
ребенком проблему, научить его спрашивать разрешения брать чужие вещи, 
ждать очереди поиграть или времени, когда родители смогут купить эту 
вещь. 

Ожидание – наиболее типичное чувство, которое он будет испытывать 
в дальнейшем. Можно использовать любую возможность для того, чтобы 
научить ребенка ждать. Не обязательно требовать, чтобы ребенок возвращал 
игрушку. Можно это сделать самим и объяснить пострадавшим, что ребенок 
полностью раскаялся. Однако при повторении такого поведения необходимо 



заставить ребенка самого объяснять произошедшее. Стоит помнить, что ложь
является необходимым механизмом социализации. Взрослому необходимо 
научить ребенка, что нельзя говорить другому ребенку – ты некрасивый, моя 
игрушка лучше. Вообще в общении необходимо исключить сравнение 
разных людей и вещей. Не стоит говорить бабушке – ты старая. 

Взаимодействие подразумевает, что мы говорим не все, что думаем. 
Такая ложь называется белой, и уже пятилетний ребенок понимает ее 
отличие от любой другой. Чем больше у ребенка опыт общения в разных 
ситуациях, тем проще он осваивает идею белой лжи. Ему поможет 
непосредственное объяснение родителей, которые могут сказать, что 
некоторые слова ранят, обижают и огорчают, и произнесение того, что 
ожидает слушающий, иногда не приносит вреда никому. В то же время 
многие дети поступают так, как ведет себя Малыш из сказки Астрид 
Линдгрен о Малыше и Карлсоне. Когда родители делают ему на день 
рождения подарок иной, чем он ожидал, он безутешно плачет, а не 
показывает родителям, что рад их заботе о нем. У Малыша с родителями 
достаточно доверительные отношения, а потому он искренен. Белая ложь не 
применяется к самым близким отношениям, поскольку здесь не нужны слова,
а нужны проявления любви. Но ребенок легко может поблагодарить за 
подарок, который ему не нравится, любого другого гостя. Особенно в том 
случае, если родители его этому научат. 

Ложь дошкольника легко обнаруживается взрослым. Обычно, солгав, 
ребенок испытывает чувство вины, боится быть раскрытым или, напротив, 
хочет показать, как он ловко соврал. Чем чаще проявляется ложь, тем 
меньшее чувство вины испытывает ребенок. Более того, чем чаще человек 
повторяет ложь, тем больше он в нее верит. Если мы разделяем ценности 
человека и уважаем его, то не можем врать. Так же поступает и ребенок. Чем 
больше он доверяет нам, тем меньше вероятность, что он солжет. Но если 
взрослый не реагирует на просьбы ребенка и его первую ложь, то она будет 
совершенствоваться. 

С развитием внутренней речи формируется внутренний контролер, 
позволяющий ребенку предсказать, что стоит говорить родителям, а что – 
нет. Тогда и создаются условия для лжи. Существует еще одна особенность 
детства: представления детей столь живы, сколь и реальные образы. А 
потому они могут путать их. До определенного времени ребенок путает 
услышанное, прочитанное, сновидение и реальность. А потому его рассказ 
может показаться взрослому ложью. Поскольку ребенок маленький, его не 
стоит пугать и наказывать. Сначала следует просто рассказать о том, что есть
правда и ложь. 



Правда – это события, а ложь – это когда мы скрываем, изменяем или 
искажаем правду. Мы объясняем, что когда человек говорит не то, что 
произошло, а скрывает это или изменяет хоть что-то в реальности, то он 
лжет. Даже у дошкольников может быть много причин, побуждающих их 
солгать. И условием, препятствующим закреплению такого поведения, 
является создание доверительных отношений между родителем и ребенком. 
При этом родителю стоит вести себя с ребенком тактично, уважительно и 
максимально правдиво. Прививая привычку говорить правду, родитель сам 
должен следовать этому правилу. Параллельно с развитием интеллекта и 
речи ребенка формируются отношения между ним и близкими людьми. Джон
Боулби (2006) назвал это явление формированием привязанности. Согласно 
его представлениям, она возникает в первые два года жизни ребенка и 
обусловливает способность взрослеющего человека взаимодействовать в 
дальнейшем с другими людьми. 

Дети более внушаемы и им труднее отличить вымысел от реальности. 
Это означает, что они могут придумывать ситуации, которые полезны им в 
том случае, если желание весьма велико, а запрет силен. За подобные 
фантазии детей вообще не стоит наказывать. Однако обсудить, как следует 
поступать в каждом случае, когда одновременно есть желание у ребенка и 
запрет родителей, – стоит. Смешение фантазии и лжи случается с большей 
вероятностью и тогда, когда взрослые пытаются сообщить ребенку вещи, 
которые он пока не готов воспринять. В первый раз, когда ребенок лжет, его 
ложь проста и примитивна, поскольку он только учится это делать. Первый 
блин оказывается комом. Но если родители не уследят, то ложь с каждым 
разом будет становиться все совершеннее, отражая развитие и интеллекта, и 
речи. 
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