
«Как выбрать вид спорта для ребенка»

       Выбираем вид спорта для ребенка: бассейн. Плавание не только 
развивает все группы мышц и учит выносливости. Пребывание в воде 
действует успокаивающе на психику. Поэтому гиперактивных детей 
рекомендуется приводить в бассейн. 

        Кроме того, бассейн рекомендован детям, страдающих частыми 
простудными заболеваниями – занятия в воде закаляют организм. Для 
девочек можно отдать предпочтение синхронному плаванию.

         Выбираем вид спорта для ребенка: командные игры. Игры 
рекомендуются как очень общительным детям (в команде они будут 
чувствовать себя как рыба в воде), так и застенчивым, не умеющим общаться
детишкам (игра в команде привьет ребенку коммуникативные навыки, 
научит дружить, отвечать не только за себя, но и за команду). 

        Вообще, командные игры очень полезны для психологического развития
детей. И, конечно, для физического. Выбирать конкретный командный спорт 
для вашего ребенка нужно в зависимости от его личных пожеланий, а также 
от способностей и физических данных. Недостаток спортивных игр – 
высокий уровень травматизма, без которого, впрочем, не обходится ни один 
вид спорта. Многое здесь зависит от опытности тренера. 

         Выбираем вид спорта для ребенка: легкая атлетика. Бег формирует 
выносливость и развивает все группы мышц. Прыжки требуют наличия 
некоторых способностей, но в целом необходим высокий уровень 
физической подготовки, поэтому прыгуны всегда находятся в отличной 
форме. 

         Выбираем вид спорта для ребенка: гимнастика. Спортивная гимнастика 
способствует гармоничному развитию тела и формированию красивой 
фигуры – как у девочек, так и у мальчиков. Дети, увлеченные спортивной 
гимнастикой, становятся очень сильными физически. Поэтому можно 
привести в гимнастическую секцию детей слабеньких или склонных к 
образованию лишнего веса. Занятия гимнастикой помогут преодолеть эту 
склонность и набраться сил.

 


