
Основное (организованное) меню МАДОУ МО

1 неделя
т 2 З 1

Понедельник Вторник. 'Срела Четверг
[Пудинг из творога со Макароны, запечённые с |Каша манная Запеканка из творога со |Горошек зелёный

= [пушенным молоком сыром Яйца вареные [сметаной [Омлет натуральны

Ё [Яйца вареные Бутербродс маслом Бутерброд с маслом  |Бутерброд с сыром Хлеб пшеничный

& [Бутерброд с сыром Молоко кипяченое Кофейный напиток|Какао.|Бутербродс маслом

Какао Кофейный напиток

= = Яблоко Сок Яблоко Банан [Сок

ВЕва .

Помидор солёный [Салат из свеклы Салат из квашеной Помидор солёный Огурец солёный

|Свекольник с яйцом Рассольник капустыс луком |Суп картофельныйс Борщс капустой и картофелем

Гуляш мясной [ленинградский Бульон из птицы макаронными изделиями. |Жаркое по-домашнему
Каша гречневая Биточки рубленые из |Гренки из пшеничного |Шницели рубленые Кисель из яблок сушеных

Кисель из яблок сушеных |птицы хлеба Каша ячневая Хлеб пшеничный

5 [Хлеб пшеничный Капуста тушеная Запеканка из печени с  |Компот из фруктов, Хлеб ржаной

$ [Хлеб ржаной Компот из сушеных рисом [Хлеб пшеничный

|фруктов [Соус сметанный Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный |Пюре картофельное
Хлеб ржаной Компот из сушеных

[фруктов
Хлеб ржаной

—
[Котлеты рыбные [Суп молочный с [Икра свекольная [Рагу из овощей [Каша молочная Дружба

2 „Картофель отварной гречневой крупой [Пудинг рыбный Хлеб пшеничный Булочка Веснушка

Е Е Хлеб пшеничный Пирожок с повидлом—запеченный Чай на молоке Бифилайф

Е Е|Чай с лимоном Ряженка |Хлеб пшеничный

2 Е Вафля Чай с лимоном
>|Мармелад



Основное (организованное) меню МАДОУ МО г.Краснодар"

Руководитель

етский сад №130"(якс

Макаронные изделия Омлет натуральный Яйца вареные

2 иеделя
т 2 3 а

Понедельник Вторник  Срела. Четверг Пятница
[Салат из моркови [Икра кабачковая Пудинг из творога с рисом |Суп молочныйс манная

гречневой крупой Яйца варёные
Е отварныес маслом Хлеб пшеничный Бутерброд с маслом Бутерброд с сыром Бутерброд с сыром

5 [Бутерброд с сыром Бутерброд с маслом Кофейный напиток Кофейный напиток Молоко киияченое
< Молоко кипяченое Какао

= Е Ск [Яблоко Банан Сок Сок

ЕЕ р8
[Огурец солёный Салат из свеклы [Салат из квашеной капусты [Огурец солёный [Помидор солёный
[Суп картофельный © Суп с бобовыми | луком Бульон из птицы |Суп картофельный с клёцками

[рыбными фрикадельками |Гренки из пшеничного  |Борщс капустой Гренки из пшеничного [Омлет паровойс мясом|Плов [хлеба [Пюре картофельное хлеба Кисель из яблок сушеных

_ Компот из фруктов Капуста тушеная|Печень, тушеная в соусе |Птица тушеная Хлеб пшеничный
‚> |Хлеб пшеничный Котлеты рубленые Компот из фруктов,|Соус сметанныйс Хлеб ржаной
© |Хлеб ржаной Компот из сушеных Хлеб пшеничный |томатом и луком.

{фруктов Хлеб ржаной Каша перловая
Хлеб ржаной Компот из сушеных

[фруктов
Хлеб ржано

[Вареники ленивые со—|Пудинг рыбный Каша молочная пшеничная [Рагу овошное |Салат из свеклы с огурцами
Я [сметаной запеченный |Коржики молочные [Хлеб пшеничный |солёными,

Е Е [Чай с сахаром Картофель отварной |Бифилайф [Булочка Домашняя |Тефтели рыбные

Е 2 Печенье [Хлеб пшеничный Чай на молоке Хлеб пшеничный

ЗЕ [Яблоко Чай с лимоном Чай с лимоном
>|Пряники,


